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Organisering af ’Leg dig glad’: 

Organisering, bemanding og opgavefordeling. 

 

Claus B Skovsgaard fra Ishøj Sundhedscenter, arbejder som koordinator på ”leg dig 

glad”. Han vil varetage den overordnede ledelse af ”leg dig glad”. 

Der vil være tilknyttet yderligere en medarbejder på 10 timer om ugen, med 

Idræt/fysioterapeutisk baggrund. 

Indsatsen vil være et tværfagligt samarbejde i Ishøj kommune, som forankres i Ishøj 

Sundhedscenter. 

Der vil blive udpeget instruktør og tovholdere, som kommer til at arbejde i en cross-

over funktion mellem institution og forening. Tovholderen er 

pædagog/pædagogmedhjælper, og bringer sin viden om børns sociale, motoriske, 

emotionelle, relationelle og kropslige udvikling i spil, og har et særligt blik på børnenes 

udfordringer og på det motoriske og sanseintegrationsmæssige område. Det tilstræbes 

at tovholder også varetager hold i foreningerne. 

 

Styre- og arbejdsgruppen består af: 
Koordinator for ”leg dig glad” Claus Borup Skovsgaard fra Ishøj Sundhedscenter  
Pædagogisk konsulent Helle Kirud, fra Center for Børn og Undervisning  
Fritidskonsulent Klaus Helsø, fra Kultur og Fritid 
Lina Johansen, konsulent fra DIF, ”projekt skolesport” 
 
Rekrutteringsgruppe/samarbejdsgruppe: 
Koordinator for ”leg dig glad” Claus Borup Skovsgaard fra Ishøj Sundhedscenter  
Tovholdere i dagtilbud (med pædagogisk uddannelse) 
Sundhedsplejersker (familiecenteret) 
Tip Tab Tynde 
Praktiserende læger 
 
Eksterne aktører: 
Udviklingskoordinator, Lene Rydal, DBU Sjælland 
 
Koordinators ansvar 

Koordinatoren varetager det daglige ansvar for indsatsens drift og udvikling, herunder: 

 At sikre, at indsatsen udvikler sig i overensstemmelse med målsætningen 

 At støtte tovholderne i institutionerne. 

 At støtte instruktørerne i foreningen, med mulighed for sparring og 

kompetenceløft for instruktøren. 

 Være bindeled imellem familie(barn), foreningerne og institutioner  

 At sikre at viden og erfaring om ”leg dig glad” bliver dokumenteret og 

rapporteret samt at kendskabet til indsatsen bliver udbredt lokalt og nationalt. 

 Partnerskaber med interesseorganisationer (DIF, DBU m.fl.) 

 Søge midler til indsatsen. 
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Succeskriterier - De forventede resultater på kort og lang sigt 

 

Kortsigtede mål, 2014-2015: 

 Det forventes at der deltager 3-4 dagtilbud i indsatsen. 

 Tovholdere i 3-4 dagtilbud (pædagogisk uddannede) 

 Det forventes at der deltager 30-40 børn fra før- og indskolingsalderen deltager. 

(forventet frafald på max. 20%) 

 Oprette 4-5 hold for børn med specielle udfordringer i foreningerne. 

 At instruktørerne bliver bedre til at målrette træning for børn 

(kompetenceuddannelse) 

 

Langsigtede mål: 

 At alle 13 dagtilbud i Ishøj Kommune er med i ”leg dig glad” 

 At inddrage familien i videst muligt omfang 

 At fastholde deltagerne i foreningslivet, og derved opnå en stigning af 

foreningsdeltagelse (47,6 % af børnene i Ishøj Kommune går til en fritidsaktivitet 

med fokus på bevægelse mod et gennemsnit på 66 % i andre kommuner). 

 

Effekt  

 At alle børn i projektet har fået bedre motorik, kropskompetencer, overskud - og 

at de har opnået større livsglæde og trivsel. 

 At flere børn er blevet aktive i det frivillige foreningsliv. 

 At børnene føler sig inkluderede og trygge i træningen  

 At andelen af overvægtige børn ved indskolingsundersøgelse er reduceret 

 At alle deltagerne opnår sunde og gode vaner med fysisk aktivitet 

 At deltagerne bliver en del af et fællesskab og opnår gode sociale relationer 

 

Samarbejde med foreningerne: 

 

 SB 50 (fodbold)– Ulrik Bundgaard (ungdomsformand /Jan Møller b&u konsulent 

 Ishøj Håndbold - Berit Olsen  

 Ishøj Gymnastikforening - Mette T Sørensen 

 Ishøj Karateklub - Dorthe Pedersen 

 Ishøj Volleyball – Sohaib Ali 

 Ishøj Gymnastikforening - Samarbejdet tager udgangspunkt i 

foreningen/klubbens behov i forhold til igangsætning af hold. Der kan for 

eksempel være, tilskud til kontinent for deltagerne, tilskud til betaling af 

instruktører eller uddannelse af instruktører eller andet. Koordinatoren på LDG 

vil løbende være i kommunikation med instruktører og tovholdere. 
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Samarbejdspartnere i skole/institution: 

 

Skoler i Ishøj og tovholdere. 

Gilbroskolen  – Lars Hebo Skallerup, Lykke Dyrlund Sørensen (Dans) 

Vejlebroskolen – Frank Rasmussen (Tennis), Marie (fodbold) 

Strandgårdskolen – Kristian Evendt/ Thomas Jon Vitting (badminton) 

Vibeholmskolen – Saliha Benberkan/ Jesper Mandrup (Gymnastik) 

 

 

Tidsplan: 

Tid Aktiviteter Aktører 
Juli 2014 Koordinator og 

deltidsmedarbejder 
udpeges. 
Møde med DIF 
(partnerskab med 
kommunerne) 

Koordinator og 
medarbejder 

August 2014 Møde med skole og 
institutionsledere.  

Koordinator 

August 2014 Besøg på alle dagtilbud og 
besøg hos interesserede 
foreninger 

Koordinator og 
medarbejder 

August 2014 Møde med kommende 
instruktørene/tovholdere 

Koordinator og 
medarbejder 

September 2014 Oplæg på ledermøde om 
indsatsen. 

Koordinator 

   
   
Juni 2015 1 års evaluering  Koordinator 
   
   
   
   
 

 

 

 

 

 

 

 


